
Intervenir auprès de personnes dépendantes 

 

 
PUBLIC et PREREQUIS : 
Intervenants à domicile en 
poste ou demandeurs 
d’emploi travaillant auprès  
de personnes âgées, 
personnes dépendantes, 
personnes en situation de 
handicap, enfants. 

O B J E C T I F S  

Ce module de formation permet aux 
participants de : 

• Comprendre les principales 
caractéristiques liées à la 
psychopathologie du handicap 

• D’adapter son comportement et ses 
méthodes à la présence d’une personne 
handicapée dans sa quotidienneté 

• Se sentir plus à l’aise auprès des 
personnes présentant un handicap 

V A L I D A T I O N  E T  P A S S E R E L L E S  

 Attestation de formation. 

D U R É E  D E L A I  D ’ A C C E S  

Date : Inscription possible toute l’année 
Durée : 1 jour  

• Approfondissement possible sur un jour 
supplémentaire en fonction des besoins. 

• Possibilité d’organiser la formation par 
demi-journée. 

Délai d’accès : Réponse sous 72 heures. 

C O N T A C T S  E T  L I E U  

A MARSEILLE 
Référent formation : Delphine DE SIMONE 
Mail : delphine.de.simone@sigma-formation.fr  
Tél : 04 91 29 63 84 
Adresse : 29, rue Jacques Hébert 13010 
Marseille 
 
POSSIBILITE D’INTERVENIR SUR LES AUTRES 
ANTENNES DE SIGMA 

T A R I F S  

850 €/jours pour un groupe de salariés en intra. 
Ou 85€/salarié (sous réserve d’un nombre 
d’inscrit en inter) 

A C C E S S I B I L I T E   

Site internet :Politique d'accessibilité 
 

C O N T E N U  
 

 

• Recueillir les représentations sociales de la 
personne handicapée 

• Les différents types de handicaps (moteurs, 
mentaux, sensoriels) 

• Les pathologies de l’adulte  

• Les pathologies évolutives 

• Les conséquences physiques, sociales et 
psychiques du handicap 

• Maintien ou accroissement de l’autonomie 
chez la personne handicapée  

• Spécificité de la relation avec la personne 
handicapée (respect de l’intimité…) 

• La communication verbale et non verbale 

• Situer le champ d’intervention de 
l’assistant(e) de vie 

• Sensibilisation à la lutte contre la 
maltraitance 

M E T H O D E  P E D A G O G I Q U E  

• Une pédagogie interactive et dynamique à partir 
de l’expérience des participants 

• Mise en situation, Cas concrets 

• Apport méthodologique 

I N T E R V E N A N T S  

Les intervenants disposent des diplômes et 

expériences requises pour intervenir en formation 

avec un public adulte. Ils justifient d’une 

expérience métier venant compléter leur profil 

d’un minimum de 2 ans. 
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