
ACTEUR PRÉVENTION SECOURS AIDE ET SOIN  
À DOMICILE (APS-ASD) 

 

 

PUBLIC : Intervenants aidants et soignants  
du secteur aide à domicile. 
 

 

 

O B J E C T I F S  
 
 
Ce module de formation permet aux 
participants : 
 

- d’être acteur de la prévention des 

risques liés à son métier (PRAP2S) 

 

- d’être capable d’adopter un 

comportement adapté en cas d’accident, 

incident ou dysfonctionnement (SST) 

 
 

V A L I D A T I O N  

  
Passage du certificat prévention Acteur 

Prévention Secours Aide et Soin à Domicile. 

 
 

D U R É E  

 

3 jours (2+1) pour un groupe de 10 

personnes 

 
 

S I G M A  F O R M A T I O N  
 
 

Adresse :  
29 rue Jacques Hébert 13 010 Marseille 

 
Tél : 04 91 29 63 88 
Mail : christelle.sanchez@sigma-formation.fr 
Site internet : www.sigma-formation.fr 

 
 

C O N T E N U  

 
Prévention : 

- Présentation des objectifs de la  formation  
et des formateurs  
 

- La prévention : généralités 
 

- La démarche de prévention, les risques de la 
profession  
 

- L’observation et l’analyse de la situation de 
travail 
 

- Les propositions d’amélioration 
 

- les techniques de manutention des personnes 
 

- Les propositions d’amélioration : informé, 
rendre compte 
 

- Évaluation : étude de cas et mise en 
situation 

 

Secours : 
 
- Le secourisme en milieu de travail : les finalités 

 

- Partie 1 : protéger,  examiner,  faire alerter 
ou alerter 
 

- Partie 2 : secourir (mises en situation) 
 

- Partie 3 : secourir (fin) mise en situation  
et évaluation 
 

- Bilan : point sur les compétences acquises 


