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Assistante De Vie aux Familles 
Les modules 100% E LEARNING

PUBLICS ET PREREQUIS 
Ces modules s’adressent à toutes les personnes souhaitant se former aux 
fonc6ons d’Assistance de vie aux Familles et se préparer à la valida6on du Titre 
Professionnel. La forma6on nécessite une maitrise minimum de l’ordinateur, et 
une bonne maitrise de la lecture en Français. 

OBJECTIFS 

-Acquérir les no6ons théoriques présentes au référen6el du Titre Pro, soit :  
Entretenir le logement et le linge d'un par6culier 

- Accompagner la personne dans les actes essen6els du quo6dien 

DATES SESSION  

La forma6on à distance est accessible à n’importe quel moment de l’année sur 
demande d’ouverture de parcours. 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES :  

CHOISISSEZ VOTRE PARCOURS :! 
1 . PARCOURS COMPLET CCP : Il vous donne accès à tous les modules du 
CCP     Tarif forfait 
2. PARCOURS A LA CARTE : choisissez vous-mêmes les modules dont vous 
avez besoin pour cons6tuer votre parcours 

Devis sur demande 
DANS TOUS PARCOURS :  

• ACCOMPAGNEMENT  
- Accompagnement à la prise en main de la plate-forme 1H 

WEBINAIRE . inscrivez-vous sur les RDV mensuel ! 
- Ques6ons réponses dans le forum. Réponse personnalisée à 

toutes vos ques6ons en moins de 48H 
• ACCES PLATE FORME ET SERVICES : MANAGER 

- possibilité de suivre la réalisa6on des collaborateurs 
- téléchargement des a[esta6ons Traçabilité des résultats 

COMPOSITION D’UN MODULE 
• Supports de formaKon comprenant vidéo, QCM, Fiche de synthèse à 

télécharger  
• EvaluaKon : Chaque module est assor6 d’une obliga6on de résultat dans le 

cadre de l’évalua6on forma6ve. 
• Durée de connexion esKmée à 20 min par module 

EVALUATION 
• 1 QUIZZ PAR MODULE  
• ATTESTATION DE RÉALISATION délivrée en fin de forma6on 
• Ques6onnaire de sa6sfac6on.
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   Contact 
   ! 04 91 26 08 97 

   " Anne-catherine.josset@sigma-forma6on.fr 

  

                       #FORMAT PREZI 

         !EVALUATION 

         $ FICHE DE SYNTHESE 

CCP1 Durée Contenu

Entretien du logement

C1 M1 : Nettoyage et/ou désinfection et techniques de 
nettoyage

30 min !  "  #

C1 M2 : Les produits ménagers: utilisations et précautions 30 min !  "  #

C1 M 3 : Les différents revêtements de surface et leur 
entretien

30 min !  "  #

C1 M4: Entretien des appareils électroménagers 30 min !  "  #

Entretien du linge

C1 M5: Les différentes fibres textiles, code textile et 
température

30 min !  "  #

C1 M6 : Les produits lessiviels et leur dosage 30 min !  "  #

Divers

C1 M7 :  Ergonomie 30 min !  "  #

C1 M8: Organisation des interventions 30 min !  "  #
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CCP2 Durée Contenu
Contexte
C2M1 Le métier : ADVF rôle et limite 30 min !  "  #

C2M2 Les modes de prestation et les différents 
financeurs

30 min !  "  #

C2M3 Les contrats de travail, la convention collective 30 min !  "  #

La prise en compte de la Personne Aidée
C2M4 Les besoins fondamentaux 30 min !  "  #

C2M5 Prévenir la maltraitance 30 min !  "  #

C2M6 Bientraitance 30 min !  "  #

Alimentation 
C2M7 Alimentation équilibre alimentaire 30 min !  "  #

C2M8 La nutrition 30 min !  "  #

C2M9 Alimentation et vieillissement 1 30 min !  "  #

C2M10 Alimentation et vieillissement 2 30 min !  "  #

C2M11 Le cholestérol et régime spécifique 30 min !  "  #

C2M12 Le diabète et régime spécifique 30 min !  "  #

C2M13 Le régime Hypocalorique 30 min !  "  #

Les différentes pathologies
C2M14 La maladie d'Alzheimer 30 min !  "  #

C2M15 La maladie de Parkinson 30 min !  "  #

C2M16 La sclérose en plaques 30 min !  "  #

C2M17 L'Arthrose 30 min !  "  #

C2M18 L'ostéoporose 30 min !  "  #

C2M19 L'hypertension artérielle 30 min !  "  #

Sécurité
C2M20 Les accidents domestiques 1 cours 30 min !  

C2M21 Les accidents domestiques 2 exercices  "  #

Les aides aux déplacements 
C2M22 Les déplacements naturels de la personne 
âgée 

30 min !  "  #

C2M23 autonomie et déplacements, posture 30 min !  "  #

C2M24 Les aides techniques/financement 1 30 min !  "  #

C2M25 Les aides techniques/financement 2 30 min !  "  #

Soins de confort
C2M26 Pédiluve 30 min !  "  #

C2M27 Capiluve 30 min !  "  #
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